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Tabela n°l- resultados da revisdo sistematica

-Na UCI( de cuidados ) intervir precocemente é fundamental para a melhoria a fungdo respiratéria, redugdo dos efeitos adversos da  ESTUDO N° DOENTES INCLUSRO INTERVENGAO OUTCOMES
|mob|I|dade melhoria do nivel de consciéncia, aumento da independéncia funcional, melhoria da aptiddo cardiovascular e aumento do bem-estar psicolégico. | Nosawa Emilia 40 estudo randomizado: grupo Doentes com suporte posigio_sentada _com avaliagio - Melhoria da forca muscular inspiratoria
(ontnbyl_ também para g recuperaga'o do doe_nte, r.efiuzw a durla;ao da ventilagdo mecamca & 0 tempo de }r}terljamento hospitalar (M?TA &4SII.VAt ZO_IZ). . etial2011) | |contole 17)e) grupo) delintervencis ventilatorio mecinico parimetros hemodinamicos(PH),  (PIm4x). -Ndo foram observadas alteragbes
5 posigdo de‘ sentado ¢ uma das |nterve.n;.oes/atw.|dades realizadas lpglos Enfen.nelro Especialista em Reabilitagao. Coloca-se a questao de investigagdo :quais . n prolongado, em pés-operatério  gasometria arterial, forga hemodinamicas .
$20 o beneficios da posicio de sentado (sitting positon) no doente crico e ventilado? linco o S de cirurgia cardiovascular  muscular respiratoria, ,volumes, - considerado um procedimento seguro .
Objetives: portuguds)  Média de idades: 64,711, ano no lito 30° e na paltrona 90°
~-Rever a importancia da utilizagao do posicionamer!to —sitting positon”-posicao dlelsen_tado no doente critico sob ventilagdo invasiva; 2Bailey Polly et 103 (estudo coorte prospectivo) DS el Sentado na cama, sentado no  -MP & uma atividade segura neste tipo de
-Qual o papel do EER neste contexto e o seu contributo para o processo da reabilitagdo. 2007 S0 ¢l @ HRigh e b, R T e
il A e (programa de MP) ularres.89% deambul +100
passos na UCl
DoelE:;P:rritli?:a:et::i,Ia i ' (I-Interven;io') ' - ' (C-colmparagio /0-out'(omes) 3.Bordin et al 20 estudo observacional Doente ventilados(>2dias)  Sentado cadeirdo_(Chair -MP é. itividade segirale Viévfl; ]
posicao de sentado ou sitting position Identificar a influéncia da posicao de sentado 2010 prospectivo) do foro medico ,ha sittingiplano indinado ou A posicdo de sentado é a atividade mais
+>7dias na UCl . deambulagio frequente(56%),sem alteragges PH ;o plano

Efetuada revisao sistematica da literatura a pesquisa foi conduzida a partir da questdo de investigagdo utilizando o metodo PI[C]O.
Bases de dados: “MEDLINE®, “CINAHL® Plus with Full Text”

inclinado(11%) implicou o mesmo esforco que a

durante Smeses deambulagao(8%). Ocorreu | evento adverso

simples.
1°- pesquisa -11 artigos (7 texto 2° pesquisa-20 artigos 88 artigos TOTAL 8 4.Chang, Mei-Yo 34 (estudo randomizado-16-grupo Doentes cirdrgicos Posicao de sentada (min.30min) -0 estudo demonstrou melhorias significativas
completo) (6 texto completo) (28 texto completo) artigos et al2011  contole +18 grupo intervengdo ventilados e efeitos nos mdsculos na frequéncia respiratoria(f), VT(volume tidal),
4 elegiveis I elegiveis 3 elegiveis durante 6dias respiratérios Plmax, e PEmax (todos P< .001),mas ndo na
relagio VT

Periodo de pesquisa: artigos de 2007 a 2018. Em portugués e inglés

Paavras- chavel descritoes: (sting posiion) AND (citical patient) AND (st on bed)AND (early mobilzation )AND(rehabiltacon in icu) AND (ventiated ~ >-Caravelo  152(estudo o randomizado)

Doentes ventilados do Protocolo de posicdo de Cin]piocedineriofsesiiolestafassocady

patient). kelly,2018 foro: neurocirdrgicos sentado cadeirfo com aitéios 050 ¢ PAV € promove 2 HP.
Critério de exclusdo: Todos os artigos cuja tematica incidia sobre criangas, gravidas, bloco operatorio, por repeticdo ou texto so com resumo. Jneurotrauma e médico
6.Thomas Peter, et 34 (estl_Jdo randomizado e Doentes ventilados Comparacio posicio sentado Ngnhuma_ das pougao" resultou em mvut_iangas
L2014 prospetivo) Ieito[40-6$0" . S:ma do no significativas nos pardmetros respiratdrios e

A revisdo sistematica ¢, uma forma de se apropriar as melhores evidéncias, contribuindo para a tomada de decisdo baseada em evidéncias cientificas. Apesar
da dificuldade em encontrar mais artigos disponiveis, todos sao undnimes no que diz respeito a importincia deste tipo de intervengao.

A andlise reflexiva dos estudos recomenda que desde que sejam avaliados e monitorizados determinados parametros de seguranga que a posicao de sentado
(a beira do leito) ou sentado no cadeirdo, seja utilizada no quotidiano de uma UCl sendo uma atividade da MP (Mobilizagao precoce) e que é um 7.Colling Nikki e 18 (um estudo prospectivo,

T p : hemodinamicos. Ambas podem ser aplicadas
deirdo(55-80°) e efeit
;aH z;:o respirazﬂreio: oS com seguranga em doentes que estdo e fase de

desmame da ventilagdo.

Doentes ventilados CorrEsh e -Sentar a beira da cama é uma atividade mais

procedlmel;':)d segum; . L. Rebecca randomizado e cruzado, durante durante a reabiltagio assiva e sentar 3 beira da cama €¥igente do ponto de vista metabélico que a
ver resultados na ftabela n"l-amostra com um fotal de participantes|. o endi; i ira
[ ] Cusack,2015  I8meses) em doentes ventilados e o transferéncia passiva para o cadeirio.

0 EER tem um papel essencial na promogdo e interveng@o na Pessoa ritica no seu processo de reabilitagio minimizando os efeitos deletérios da imobilidade,

5 gl AP - L . consumo de oxigénio e produgdo
promovendo a MP e o desmame ventilatorio, sendo esta uma das etapas/atividades de relevincia em que podemos contribuir para optimizar a Qualidade de © ¢ produs
vida. Também devera contribuir para a formagao da Equipa de Enfermagem desmistificando e minimizado as barreiras /limitagdes existentes.
HEEEERy 8Neto F. et al 91 (Estudo retrospetivo, Doente ventilado foro Comparacio da extubacio n Outcomes sao similares, e que esta pode ser
artigos: Eftos da posio senada na fora de misalos respiaiios durne o desmae de pacntes sob vnilagio mecinica proongada no pisoperatiio e g adovasuar2- arly aciviy i fesble and s in resiratory fure patenc 2014 observacional nio randomizado- medico e cirdrgico _M—S__ considerada uma nova pratica ,que ndo se
3.The Feasibilit of Early Physical Activity in Intensive Care Unit Patients: A Prospective Observational One-Center Study;A- Chair-Sitting Exercise Intervention Does Not Improve Respiratory Muscle Function in Mechanically Ventilated Intensive Care Unit Patients; S-Using the Beach A ~ o doente sentado no cadeirdo vs N N L
Chair Positon i ICU Patientsé-Seated and semi-recumbent posiioning of the ventlated intensve care patient e Eflect on gas exchange, respiratory mechanics and hemodynamicsT- A repeated measures, randomised cross-over tral, comparing the acute exercise response Média idade 71°+- IZmeses;apache (duragao vennla;ao L 3 associou a efeitos adversos e em simultineo
between passive and active sitting in criically ll patints ; 8-Out-obbed extubation: a feasbilty sudy; - . posicdo sentado no leito
Outrs: HOTA, Gaolne Mascaenhas, SIYA, Vanesa G. A seguranga da mbilzagio pecace em pacentes cricos: Una revisio de teratura, Inefaces Genifcas - Saide ¢ Ambiente, Aracav, v. O, n. O, p. 83:91, out 2012, médio 21+-1.6 2.6+-2dias) promove a MP.

Sousa et 212018 Revises da ieratura ietfica: pos, métodos e aplicaies em enfermage. RPER 0.
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